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CONSEILS
&
REGLES HYGIENO-DIETETIQUES

POUR LIMITER
L' HYPERACIDITE CASTRIQUE

* hyperacidité gastrique : brulures
digestives, régurgitations acides

Eviter les Surélever
repas riches la téte de
en graisses lit pour
2-3 h avant dormir

le coucherqﬂ

Limiter la Perte de
consommation poids au
besoin

de tabac

®

i

Eviter les aliments et
boissons déclencheurs de
symptomes (café, alcool,

boissons gazeuses, aliments
acide)

Ensemble engageons

Rerusucwr Faacas | NOUS pour des soins plus
s@rs tout au long du
MINISTERE CHARGH parcours

DE LA SANTE

www.sante.gouv.fr/ssp
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