
Passage aux toilettes, retour à son 

domicile, avant de préparer un repas, 

après avoir éternué / s'être mouché, 

avant et après avoir pris soin d'une 

personne 

HYGIÈNE DES MAINS  

HYGIÈNE 

ALIMENTAIRE  

RAPPORTER LES 

ANTIBIOTIQUES NON 

UTILISES CHEZ 

PHARMACIEN  

VACCINATION 

Cette année encore, la grippe va faire très mal !!      

COLLECTE ET 

TRAITEMENT 

DES EAUX 

USÉES 

En 2018, 10 000 décès attribuables à la grippe 
 

En Occitanie : seulement  30 % des professionnels sont vaccinés 
 

Effets indésirables sans gravité (fièvre ou douleur au point d’injection) 

Zoom Grippe 

Personne  à  

risque 

 

11 VACCINS OBLIGATOIRES 
          Diphtérie / Tétanos / Poliomyélite 

          Coqueluche  

          Rougeole  

          Oreillons  

          Rubéole 

          Pneumocoque 

          Méningocoque C 

          Hépatite B 

                      Haemophilus influenzae B  
 

Zoom Rougeole 

• L’Occitanie =  25% 

des cas signalés 
de rougeole en 

France 

Seul un taux élevé de personnes 

vaccinées permet d'éviter la 

propagation de certaines maladies 

infectieuses 

UNE INFECTION ÉVITÉE, 
C’EST UN ANTIBIOTIQUE 

PRÉSERVÉ ! 

JE ME PROTEGE, JE 

VOUS PROTEGE !! 

• Le vaccin   =                   

80% de  décès par 

rougeole 

La PREVENTION DES INFECTIONS :    1ère étape de la lutte contre l’antibiorésistance 

en limitant le recours aux antibiotiques !!  

https://www.youtube.com/watch?v=wETpJOwulyo
https://www.youtube.com/watch?v=wETpJOwulyo
https://www.youtube.com/watch?v=wETpJOwulyo

