


Une infection évitée, c’est 
un antibiotique  préservé ! 

Mais la meilleure protection 
contre les infections, c’est la 

vaccination 

Le lavage des 
mains. Une 
mesure simple 
et efficace! 

Les antibiotiques ils 
sont précieux : utilisons-
les mieux 
https://solidarites-
sante.gouv.fr 

Je me protège 
Je nous protège 

Les vaccins en quelques chiffres : 
- 3 millions d’enfants sauvés et 

750 000 infirmités évitées par 
an dans le monde 

- 75% de mortalité par la grippe 
évitée 

Vérifiez auprès 
de votre médecin 

ou de votre 
pharmacien que 
vous êtes à jour 

de vos vaccins 

N’oubliez pas 
votre carnet de 
vaccination 

L’hygiène, première ligne de 
défense contre la transmission 
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