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Comment jouer:

Le principe des histoires dont vous étes le héros est tres
simple.

Commencer par lire la page suivante. A la fin de la page vous se-
rez invité a faire un choix.

Le numéro de la page a laquelle vous rendre vous sera indiqué.

Une fois rendu a cette page, un nouveau choix vous sera propo-
s€, vous indiquant un nouveau numeéro de page ou vous rendre.

Procéder de la méme maniere jusqu’a atteindre |'une des fins
possibles.

Saurez-vous faire les bons choix pour atteindre la victoire ?
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PAGE B1

LE BEBES SONT MIGNOOOOONS... o

SAUF VOUS.

Vous, VOUS ETES PLUTOT LE BEBE QUI JETTE
SON DOUDOU PAR TERRE, QUI HURLE AU SU- .
PERMACHE OU SI ON OSE LUI METTRE DU SA-
VON SOUS LA DOUCHE.

PAR PRINCIPE. R

L’ADULTE QUI PREND SOIN DE VOUS S’APPROCHE EN VOUS REGARDANT.

@garde qui est venu
nous rendre visite ?
C'est tatie et ton
cousin !

Viens leur faire un
gos poutou.

ILS NE SONT PLUS QU’A QUELQUES CENTIMETRES DE VOUS, LES BRAS TENDUS. VOUS LAISSE-
REZ-VOUS ATTRAPER ?

NON! ILS NE PORTENT Oui ! DES CALINS,
PAS DE MASQUE ! J'ADORE !!!

ALLEZ PAGE B2 ALLEZ PAGE B3
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PAGE B2

La bronchiolite est une maladie e
virale tres contagieuse dont la
transmission se fait de maniére directe

Sauve qui peut !

par contact de personne a personne
(éternuement, toux, postillons, baisers)

ou de mani¢ere indirecte par I’intermé-
diaire des mains et des objets souillées
(jouets, couverts, linge de toilette).

VOUS COUREZ VOUS REFUGIER DANS VOTRE CABANE !

Ca va pas la téte, il ne
m'attrapera jamais !

-

VOUS AVEZ BIEN ENVIE DE JOUER MAINTENANT, OU SOUHAITEZ-VOUS ALLER ?

JE CRIE POUR ALLER JE JOUE SEUL
AU PARC
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MAIS...vOUS OBSERVEZ UN CORPS ETRANGER SOUS LE NEZ DE L'ADULTE...
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IL S'AGIT DE ...

BEURK'!
UNE CROTTE DE NEZ

ALLEZ PAGE B21

UNE PAILLETTE, TROP
MIGNON
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J'adore les paillettes !
Et les licornes !

Pour prévenir la transmission de la bronchiolite :

Limiter les contacts au cercle familial proche
avant 3 mois.

Oh oui, ¢a fait un
bien fou !

Il est tellement
gentil avec moi !

Oh, je t'ai mis
plein de paillettes
partout !

*.,

Allez voir : I'expérience des microbes - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=wdXeGcxAxWo

Vous AVEZ BIEN ENVIE DE JOUER MAINTENANT, OU SOUHAITEZ-VOUS ALLER

JE CRIE POUR ALLER
AU PARC

(O
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JE JOUE SEUL
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https://www.youtube.com/watch?v=wdXeGcxAxWo
https://www.youtube.com/watch?v=wdXeGcxAxWo

PAGE B5

VOUS AVEZ BU DANS LA MEME TASSE QUE
VOTRE COPAIN ! EN PLUS IL VOUS A
TOUSSE DESSUS PENDANT VOTRE TETE A
TETE.

VOUS AVEZ ATTRAPE UNE BRONCHIOLITE.

Pour prévenir la transmission de la bron-
chiolite :

Eviter le partage des biberons, sucettes,

Laver régulierement les jouets
Lavez-vous les mains réguli¢rement

Adopter les gestes barriéres

4 jours plus tard

Kof
Kof *
Kof *
o ok
¥ ”  Kof ! Kof*

Il tousse beaucoup !

Ca m'inquiete...

Qu’est ce que j'ai dans la boite a
pharmacie ?

Qu'est-ce qu'il prépare ?

>
> o)

—

0 =

VOTRE ADULTE VEUT VOUS DONNER DES MEDICAMENTS. LESQUELS ALLEZ-VOUS PRENDRE ?

DES ANTIBIOTIQUES QUI
RESTAIENT ET UN SIROP
CONTRE LA TOUX

ol

ALLEZ PAGE B22

semai
ﬂhseg
despat"

DE L'EAU ET UN SIROP
CONTRE LA FIEVRE SI BESOIN

PARACE-
TAMOL
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PAGE B6

Alors mon lapin ! Qu'est ce qui t'arrive encore ?
Je m’ennuie tout seul. Joue
avec moi s'il te plait !
@ >
>
"y =
4
Tu es de bien mauvaise humeur Viens avec moi faire les courses au
aujourd’hui ! magasin. Cela te promeénera
Le magasin c’est...
L'OCCASION D’AVOIR LA PLAIE. JE FAIS UN CA-
UN CADEAU ! PRICE POUR NE PAS Y ALLER
a
v
) \'j'
X <
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PAGE B7

Tu as vu mon chéri ! Tes
copains sont la-bas !

On va s'approcher pour
que tu puisses jouer avec

eux

/\

Oh non ! Pas question !
Vite une diversion !

o)
/égyommNNN ’
AAAHHHAH 11!

‘ Oh ! Mais c'est déja I'heure de manger.

Mince je n'al pris
que le biberon de

ton grand frere !

Ca reste en famille,
rien de grave !

ACCEPTEZ-VOUS DE BOIRE DANS LE MEME BIBERON QUE VOTRE GRAND FRERE ?

JE PRENDS LE BIBERON
DE GRAND FRERE !

ALLEZ PAGE B11
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AH ! BEURK ! IL ME
FAUT ABSOLUMENT MON
BIBERON !
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PAGE B8

Pour prévenir la transmission de la bron- ﬂ

VOTRE ADULTE AVAIT UNE PETITE PHARYNGITE
chiolite :

SANS GRAVITE.

Si vous étes malade portez un masque avant

MAIS VOuUs, A VOTRE AGE, VOUS ALLEZ FAIRE UNE de prendre soin du bébé
BRONCHIOLITE. A VOUS (ET VOS PARENTS) LES o
. Lavez-vous les mains régulierement
NUITS SANS SOMMEIL A CAUSE DE LA TOUX. )
Adopter les gestes barriéres

4 jours plus tard

Il tousse beaucoup !

Ca m'inquiete...

Qu'est ce que j'ai dans la boite a |

pharmacie ?

VOTRE ADULTE VEUT VOUS DONNER DES MEDICAMENTS. LESQUELS ALLEZ-VOUS PRENDRE ?

DES ANTIBIOTIQUES QUI RES- DE L'EAU ET UN SIROP
TAIENT ET UN SIROP CONTRE CONTRE LA FIEVRE SI BESOIN
LA TOUX

1
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PAGE B9

JOUER TOUT SEUL C'EST LE TOP ! VOUS AVEZ TOUS LES JOUJOUX POUR VOUS ET PAS BESOIN

DE PARTAGER !

Allez monsieur Nou-
nours c'est I'heure de
prendre le train

S

ATTENTION ! UN OURS
GEANT EST COUCHE SUR
LES RAILS !

OO

3 A On va lui rentrer dedans a TOUTE VITESSE !!!

oy,
...........

VOUS COMMENCEZ A VOUS ENNUYER, VOUS PREFEREZ...

MACHOUILLER CES DELI- CRIER POUR QUE L'ON
CIEUSES OREILLES DE S'OCCUPE DE VOUS
NOUNOURS e
a
v
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PAGE B10

JOUER AVEC LES COPAINS AU PARC C'EST TROP COOL ! (w

J'ai du faire un de ces caprices pour
gue mon adulte m'emmene.

Ils sont nuls les adultes de toute fa-

con. Ils comprennent rien a ce qui
est important !

Ca tu l'as dit,
mon pote.

On va pouvoir s'amuser tout
I'aprés-midi en liberté.

[ |
Ce qu'ils sont mignons a gazouiller !

Ouais ! Jusqu'a I'heure de
sieste !

Ah ouais la sieste
c'est trop bien !

TN

| '/

PASSONS AUX CHOSES SERIEUSES ! VOUS JOUEZ A QUOI ENSEMBLE ?

UNE COURSE DE
DRAISIENNE.

ALLEZ PAGE B14

LA DINETTE
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PAGE B11

PARTAGER LES BIBERONS C'EST DANGE- Pour prévenir la transmission de la bron- e
N < chiolite :
REUX ! VOTRE GRAND FRERE VA A L'ECOLE

, Eviter le partage des biberons, sucettes
ET IL EN A RAMENE UNE PETITE BRONCHITE.

Laver régulicrement les jouets

VU VOTRE AGE SE SERA UNE BRONCHIOLITE. Lavez-vous les mains réguliérement

Adopter les gestes barriéres

4 jours plus tard
, Il tousse beaucoup !
I Kof ! Kaf | Ca m'inquiéte...
Kof -
I
) !
GasP
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A
Qu’est ce que j'ai dans la boite a
pharmacie ?
Qu'est-ce qu'il prépare ?
) ()
o
< =
- lii <::E;> "y
/ ¥
% . o " :-']'
4

VOTRE ADULTE VEUT VOUS DONNER DES MEDICAMENTS. LESQUELS ALLEZ-VOUS PRENDRE ?

DES ANTIBIOTIQUES QUI RES- DE L'EAU ET UN SIROP
TAIENT ET UN SIROP CONTRE CONTRE LA FIEVRE SI BESOIN
LA TOUX
g i g‘ z .
3
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PAGE B12

VOUS TENTEZ LES HURLEMENTS POUR PROVOQUER UNE PETITE VIREE AU PARC, CA A DEJA

MARCHE !
e MOUIIINNN

N ;;7
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-
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Tu as I'air bien faché, tu
voudrais aller faire un
petit tour au parc ?

UNE FOIS ARRIVE AU PARC, VOUS VOYEZ VOS COPAINS AU LOIN, VOUS ...

LES RETROUVEZ

(o)
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PAS DE BOL, MONSIEUR NOUNOURS
ETAIT CONTAMINE !

MACHOUILLER DES JOUETS C'EST DAN-
GEREUX, SURTOUT S’'ILS NE SONT PAS
LAVES.

PAGE B13

Pour prévenir la transmission de la bronchiolite : e

. Laver régulierement les jouets
. Eviter le partage des biberons, sucettes
. Lavez-vous les mains réguli¢rement

Adopter les gestes barrieres

B S N

Il tousse beaucoup !

Ca m'inquiete...

pharmacie ?

Qu'est ce que j'ai dans la boite a |

VOTRE ADULTE VEUT VOUS DONNER DES MEDICAMENTS. LESQUELS ALLEZ-VOUS PRENDRE ?

DES ANTIBIOTIQUES QUI
RESTAIENT ET UN SIROP
CONTRE LA TOUX

1

ALLEZ PAGE B22

sema
ﬂhseg
des pﬂtl

DE L'EAU ET UN SIROP
CONTRE LA FIEVRE SI BESOIN

PARACETAMOL
NOURRISSON

ALLEZ PAGE B16

t

22 au 26
novembre 2021

OCCITANIE @)



PAGE B14

Bonne idée la course ! En restant loin devant vos copains vous avez pu éviter
de vous faire contaminer par un postillon mal placé !

Eh bien quelle journée. Il est Oh non ! Pas déja. Je
temps d'aller au lit. veux encore jouer moi !

9 -
0

<

Mes yeux se fer-
ment... Tous... seuls....

) -

VICTOIRE !
Vous avez réussi a échapper a la bronchiolite.

Mais les virus de I'hiver rodent encore ! Arriverez-vous a leur résister tout
I"hiver ?

VNN

<
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INFECTION VIRALE HIVERNALE : /Chaque annéeen ™,
LA BRONCHIOLITE  yFrance, 30 % des

1

1

nourrissons de !
moins de deuxans

N H 4
Maladie respiratoiretrés fréquente chez les nourrissons et les enfants de moins de deux ans~ _ sont atteints. ,/’
Toujours d’origine virale = Virus Respiratoire Syncytial (VRS) = cause principale S -7

—_————

TRANSMISSION

- DIRECTE : de personne a personne

« Sécrétions bronchiques (éternuements, postillons, toux, mouchage)
+ Contact entre personnes (baiser)

MALADIE VIRALE
TRES CONTAGIEUSE

—> INDIRECTE : par I'intermédiaire des mains ou d’objets souillés (jouets, couverts, linge de
toilette, aliments ou boissons contaminés)

PR:‘JIE NTION

Adopter les gestes barriéres au sein de la famille et en collectivité.

s/ Se laver les mains avec de I'eau et du savon réguliéerement : avant et aprés un change et avant
tétée, calins, biberon, repas. Utiliser une Solution Hydro-Alcoolique s’il n’est pas possible de se
laver les mains.

v" Tousser ou éternuer dans le pli du coude ou dans un mouchoir en papier ; se moucher dans des
mouchoirs en papier a usage unigue

v"  Eviter autant que possible d'emmener son enfant dans les endroits publics confinés (centres
commerciaux, transports en commun).

¥v"  Laverrégulierement les jouets. Ne pas partager les biberons, sucettes ou couverts non lavés au
sein de la famille.

¥v"  Ne pas exposer 'enfant a un environnement enfumé (tabagisme passif).

PRISE EN CHARGE [0 ="

Tout médicament peut exposer a desrisques, parleg
ena votre pharmacien.

Garder les voies aériennes dégagées pour
permettre la respiration : lui nettoyer le nez au LES BONS REFLEXES
moins 6 fois par jour avec du sérum physiologique. = Sivotre enfanta un comportement

> Luidonner régulierement de 'eau a boire pour habituel > adoptez les conseils de prise en
. . . , charge recommandés et restez vigilant
eviter la deshydratation.

> Poursuivre les apports caloriques nécessaires au ® Sivotreenfant présente une géne pour
respirer, des difficultés pour manger ou

nourrisson (possibilité de fractionner téter, une altération de I'état général, une
Yali i ievre tres elevee et/ou mal toleree
I'alimentation). fie N ¢ "t ¢ ,d/ am 'h_t" |l >
. N N consultez votre medecin habitue
» Continuer a le coucher sur le dos a plat, dans une
chambre bien aérée et non surchauffée (19 °C). = Sildorten permanence, ouau contraire,

| pleure de maniére inhabituelle et ne peut
_l_ s’endormir, s'il vomit systématiquement, il
est 4gé de moins de six semaines, s'il a déja
une maladie respiratoire ou cardiaque
identifiée = |l est préférable de se rendre
rapidement aux urgences
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PAGE B16

La bronchiolite est spontanément résolutive la plupart du temps mais il faut sur-
veiller les signes de gravité.

Les traitements antitussifs ne sont pas recommandés chez I’enfant en 1’absence de
prescription médicale et les traitements antibiotiques sont inefficaces sur le virus respon-
sable de la bronchiolite.

Les seuls traitements recommandés sont un lavage régulier du nez, un fractionnement des
repas pour assurer une hydratation correcte et les médicaments permettant de faire baisser
la fievre a utiliser si nécessaire.

En cas de symptomes persistants consultez votre médecin traitant.

Quelques jours plus tard
E,I vas déja mieux mon bébé !

Tu parles, je me
sens tout raplapla

GAME OVER

Vous avez été contaminé.e par le Virus Respiratoire Syncytial (VRS)
responsable des bronchiolites, pharyngites, bronchites.

Cette fois il s'agit du VRS mais de nombreux virus se transmettent de
cette facon notamment la grippe ou la gastro-entérite.

Aucun vaccin n’est disponible contre le VRS.

Le seul moyen de s’en protéger, c’est de I'éviter.
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INFECTION VIRALE HIVERNALE : " chaque année en ™.

\

LA BRONCHIOLITE  France, 30 % des

nourrissons de

\ H ’
ladie respiratoiretres fréquente chez les nourrissons et les enfants de moins de deux an3. sont atteints. o
Toujours d’origine virale 2 Virus Respiratoire Syncytial (VRS) = cause principale Seal -

—_————

TRANSMISSION

— DIRECTE : de personne a personne
= Sécrétions bronchiques (éternuements, postillons, toux, mouchage)
* Contact entre personnes (baiser)

MALADIE VIRALE
TRES CONTAGIEUSE

- INDIRECTE : par I'intermédiaire des mains ou d’objets souillés (jouets, couverts, linge de
toilette, aliments ou boissons contaminés)

F—’)R:‘JIE NTION

Adopter les gestes barriéres au sein de la famille et en collectivité.

/ Se laver les mains avec de I'eau et du savon régulierement : avant et aprés un change et avant
tétée, calins, biberon, repas. Utiliser une Solution Hydro-Alcoolique s’il n’est pas possible de se
laver les mains.

v" Tousser ou éternuer dans le pli du coude ou dans un mouchoir en papier ; se moucher dans des
mouchoirs en papier a usage unique

v" Eviter autant que possible d’emmener son enfant dans les endroits publics confinés (centres
commerciaux, transports en commun).

v"  Laverrégulierement les jouets. Ne pas partager les biberons, sucettes ou couverts non lavés au
sein de la famille.

v"  Ne pas exposer 'enfant a un environnement enfumé (tabagisme passif).

En cas de symptdmes persistants consultez votre
PRMSE EN CHARGE
J Tout médicament peut exposer a desrisques, parled

ena votre pharmacien.

Garder les voies aériennes dégagées pour

permettre la respiration : lui nettoyer le nez au LES BONS REFLEXES
moins 6 fois par jour avec du sérum physiologique. = Sivotre enfanta un comportement
> Lui donner réguliéerement de I'eau a boire pour habituel -> adoptez las conseils de prise en

. . o . charge recommandés et restezvigilant
éviter la déshydratation.

> Poursuivre les apports caloriques nécessaires au = Sivotre enfant présente une géne pour

> Continuer a le coucher sur le dos a plat, dans une

semalne

wuSECUrité
«patients

X e, i respirer, des difficultés pour manger ou
nourrisson (p055| bilité de fractionner téter, une altération de I'état général, une
I'ali mentation) . fiévre trés élevée et/ou mal tolérée >
consultez votre médecin habituel

chambre bien aérée et non surchauffée (19 °C). = S'lldorten permanence, ou au contraire,
| pleure de maniére inhabituelle et ne peut

_‘_ s’endormir, s’il vomit systématiquement, s'il
est agé de moins de six semaines, s'il a déja
une maladie respiratoire ou cardiaque
identifiée = 1l est préférable de se rendre
rapidement aux urgences

1
1
1
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PAGE B18

Partager les biberons pas lavés c’est dangereux ! C'était bien joué de refuser

de partager.

Eh bien quelle journée. Il est
temps d'aller au lit.

Je veux encore

jouer moi !

) -

VICTOIRE !

Pour prévenir la transmis-

sion de la bronchiolite :

o  Eviter le partage des bibe-
rons, sucettes

Laver régulierement les

jouets

Lavez-vous les mains régu-
lierement

Adopter les gestes bar-
riéres

Mes yeux se fer-
ment... Tous... seuls....

Vous avez réussi a échapper a la bronchiolite.

Mais les virus de I'hiver rodent encore ! Arriverez-vous a leur résister tout

I"hiver ?
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INFECTION VIRALE HIVERNALE : /chaque année en ™,
LA BRONCHIOLITE  yFrance, 30 %o des

1
1
nourrissons de !
moins de deuxans

\ H ’
Maladie respiratoiretrés fréquente chez les nourrissons et les enfants de moins de deux anés\ sontatteints. -
Toujours d’origine virale = Virus Respiratoire Syncytial (VRS) = cause principale ~~ -7

TRANSMISSION

—> DIRECTE : de personne a personne
« Sécrétions bronchiques (éternuements, postillons, toux, mouchage)
* Contact entre personnes (baiser)

MALADIE VIRALE
TRES CONTAGIEUSE

-2 INDIRECTE : par 'intermédiaire des mains ou d’objets souillés (jouets, couverts, linge de
toilette, aliments ou boissons contaminés)

PR:'JIE NTION

Adopter les gestes barriéres au sein de la famille et en collectivité.

v" Se laver les mains avec de I'eau et du savon régulierement : avant et aprés un change et avant
tétée, calins, biberon, repas. Utiliser une Solution Hydro-Alcoolique s’il n‘est pas possible de se
laver les mains.

v" Tousser ou éternuer dans le pli du coude ou dans un mouchoir en papier ; se moucher dans des
mouchoirs en papier a usage unique

v" Eviter autant que possible d'emmener son enfant dans les endroits publics confinés (centres
commerciaux, transports en commun).

v"  Laverrégulierement les jouets. Ne pas partager les biberons, sucettes ou couverts non lavés au
sein de la famille.

v" Ne pas exposer I'enfant a un environnement enfumé (tabagisme passif).

- En cas de symptdmes persistants consultez votre
PRMSE EN CHARGE
J Tout médicament peut exposer a desrisques, parle

en a votre pharmacien.

Garder les voies aériennes dégagées pour

permettre la respiration : lui nettoyer le nez au LES BONS REFLEXES
moins 6 fois par jour avec du sérum physiologique. B e e e na e St
> Lui donner régulierement de I'eau a boire pour R

s - o . charge recommandés et restezvigilant
eviter la déshydratation.

> Poursuivre les apports caloriques nécessaires au * Sivotreenfant présente une géne pour
respirer, des difficultés pour manger ou

nourrisson (p055|b|“té de fractionner téter, une altération de I'état général, une
I'alimentation). fidvre trés élevée et/ou mal tolérée =>
X . . consultez votre médecin habituel
» Continuer a le coucher sur le dos a plat, dans une
chambre bien aérée et non surchauffée (19 °C). = Sildorten permanence, ou au contraire,
| pleure de maniére inhabituelle et ne peut

_l_ s’endormir, s'il vomit systématiquement, s'il
est 4gé de moins de six semaines, s'il a déja
une maladie respiratoire ou cardiaque
identifiée = 1l est préférable de se rendre
rapidement aux urgences
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\\

rais mieux de mettre

Tu as raison, je fe-

un masque et de me
laver les mains

avant !

Le virus respiratoire syncytial (VRS)
responsable de bronchites et de pharyn-
gite sans gravité chez I’adulte est res-
ponsable de la bronchiolite potentiellement
grave chez le nourrisson.

En cas de rhume, méme léger, portez un
masque et lavez-vous les mains avant de vous
occuper d’un bébé ou d’un enfant en bas age.

Limiter les contacts au cercle familial proche
avant I’age de 3 mois.

BIEN. VOUS POUVEZ ENFIN AVOIR VOTRE CALIN EN TOUTE QUIETUDE.

Oh oui, ¢a fait un
bien fou !

Il est tellement

gentil avec moi !

VOUS AVEZ BIEN ENVIE DE JOUER MAINTENANT, OU SOUHAITEZ-VOUS ALLER ?

JE CRIE POUR ALLER
AU PARC

6

N

A
g

ALLEZ PAGE B12
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T'IL

7

~

A MEME PAS REMARQUEE

Oul, C’'ETAIT BIEN UNE CROTTE DE NEZ QUE VOTRE ADULTE N

DEVRAIT S'EN DOUTER, CELA FAIT 2 SEMAINES QU’IL EST MALADE.

Il pourrait se moucher !

Ah beurk, une crotte de
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La bronchiolite est spontanément résolutive la plupart du temps mais il faut surveil- e
ler les signes de gravités.

Les traitements antitussifs ne sont pas recommandés chez I’enfant en 1’absence de prescrip-
tion médicale et les traitements antibiotiques sont inefficaces sur le virus responsable de la
bronchiolite.

Les seuls traitements recommandés sont un lavage régulier du nez, un fractionnement des
repas pour assurer une hydratation correcte et les médicaments permettant de faire baisser
la fievre a utiliser si nécessaire.

En cas de symptomes persistants consultez votre médecin traitant.

Quelques jours plus tard
I Je ne comprends pas. Il
Of I Kof ’ ne va pas mieux malgré
Kof! K les antibiotiques.
o) I
GaSP ’
I
g1 Kof”
f1Ko . .
- Ko Et en plus maintenant il a
| la diarrhée.
GAME OVER

Vous avez été contaminé.e par le Virus Respiratoire Syncytial (VRS)
responsable des bronchiolites, pharyngites, bronchites.

Cette fois il s'agit du VRS mais de nombreux virus se transmettent de
cette facon notamment la grippe ou la gastro-enteérite.

L'utilisation inappropriée d'antibiotique est responsable de I'apparition
de bactéries résistantes contre lesquelles les traitements ne sont plus ef-
ficaces.

Aucun vaccin n’est disponible contre le VRS.

Le seul moyen de s’en protéger, c’est de I'éviter.
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INFECTION VIRALE HIVERNALE : /" chaque année en ™,
LA BRONCHIOLITE  yFrance, 30 Yo des

|}

1

nourrissons de !
moins de deux ans

s

. .
Maladie respiratoire trés fréquente chez les nourrissons et les enfants de moins de deux an3« sont atteints. o
Toujours d’origine virale = Virus Respiratoire Syncytial (VRS) = cause principale R -7

—_———-—

TRANSMISSION

- DIRECTE : de personne a personne
* Sécrétions bronchiques (éternuements, postillons, toux, mouchage)
* Contact entre personnes (baiser)

MALADIE VIRALE
TRES CONTAGIEUSE

— INDIRECTE : par l'intermédiaire des mains ou d’objets souillés (jouets, couverts, linge de
toilette, aliments ou boissons contaminés)

F—’)R:'JIE NTION

Adopter les gestes barriéres au sein de la famille et en collectivité.

v’ Se laver les mains avec de I'eau et du savon régulierement : avant et aprés un change et avant
tétée, calins, biberon, repas. Utiliser une Solution Hydro-Alcoolique s’il n’est pas possible de se
laver les mains.

v"  Tousser ou éternuer dans le pli du coude ou dans un mouchoir en papier ; se moucher dans des
mouchoirs en papier a usage unique

v"  Eviter autant que possible d'emmener son enfant dans les endroits publics confinés (centres
commerciaux, transports en commun).

v"  Laverréguliérement les jouets. Ne pas partager les biberons, sucettes ou couverts non lavés au
sein de la famille.

¥"  Ne pas exposer I'enfant a un environnement enfumé (tabagisme passif).

En cas de symptomes persistants consultez votre
JPJR)IJSE EN CHARGE
J Tout médicament peut exposer & desrisques, parleg

en & votre pharmacien.

Garder les voies aériennes dégagées pour

permettre la respiration : lui nettoyer le nez au LES BONS REFLEXES
moins 6 fois par jour avec du sérum physiologique. = Sivotre enfantaun comportement
»  Lui donner réguliérement de I'eau a boire pour N I TS

s . . charge recommandés et restez vigilant
éviter la déshydratation.

»  Poursuivre les apports caloriques nécessaires au Sl e T L e
X o, i respirer, des difficultés pour manger ou
nourrisson (possibilité de fractionner téter, une altération de I'état général, une
I'alimentation). figvre trés élevée et/ou mal tolérée >
. . . consultez votre médecin habituel
» Continuer a le coucher sur le dos a plat, dans une
chambre bien aérée et non surchauffée (19 °C). ® S'ildort en permanence, ou au contraire,
<, pleure de maniére inhabituelle et ne peut

_l_ s'endormir, s'il vomit systématiquement, sl
est agé de moins de six semaines, s'il a déja
une maladie respiratoire ou cardiaque
identifiée = |l est préférable de se rendre
rapidement aux urgences
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Les lieux publics confinés c’est dangereux ! C'était une bonne idée de refuser
pour rester a la maison et faire des activités avec maman.

Eh bien quelle journée. Il est Pour prévenir la transmis-
temps d'aller au lit. sion de la bronchiolite :

Eviter autant que possible

Oh non ! Pas déja. Je d’emmener son enfant dans
veux encore jouer moi ! les endroits publics confinés
(centres commerciaux, trans-
ports en commun, ...)

Lavez-vous les mains régulie-
rement avec de I’eau et du
savon

Adopter les gestes barrieres

Mes yeux se fer-
ment... Tous... seuls....

VICTOIRE !
Vous avez réussi a échapper a la bronchiolite.

Mais les virus de I'hiver rodent encore ! Arriverez-vous a leur résister tout
I"hiver ?
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INFECTION VIRALE HIVERNALE : /" chaque année en
LA BRONCHIOLITE  yFrance, 30 % des

|}

1

nourrissons de !
moins de deuxans /

\ H 4
Maladierespiratoiretrés fréquente chez les nourrissons et les enfants de moins de deux an§~\ sont atteints. ,"
Toujours d’origine virale = Virus Respiratoire Syncytial (VRS) = cause principale N -

TRANSMISSION

— DIRECTE : de personne a personne

+ Sécrétions bronchiques (éternuements, postillons, toux, mouchage)
* Contact entre personnes (baiser)

MALADIE VIRALE
TRES CONTAGIEUSE

—> INDIRECTE : par I'intermédiaire des mains ou d’objets souillés (jouets, couverts, linge de
toilette, aliments ou boissons contaminés)

PR:;\IE NTION

Adopter les gestes barriéres au sein de la famille et en collectivité.

\/ Se laver les mains avec de I'eau et du savon régulierement : avant et aprés un change et avant
tétée, calins, biberon, repas. Utiliser une Solution Hydro-Alcoolique s'il n’est pas possible de se
laver les mains.

v" Tousser ou éternuer dans le pli du coude ou dans un mouchoir en papier ; se moucher dans des
mouchoirs en papier a usage unique

v Eviter autant que possible demmener son enfant dans les endroits publics confinés (centres
commerciaux, transports en commun).

v"  Laver régulierement les jouets. Ne pas partager les biberons, sucettes ou couverts non lavés au
sein de |la famille.

v" Ne pas exposer I'enfant a un environnement enfumé (tabagisme passif).

En cas de symptdmes persistants consultez votre
pRIJSE EN CHARGE
J Tout médicament peut exposer a desrisques, parleg

ena votre pharmacien.

Garder les voies aériennes dégagées pour

permettre la respiration : lui nettoyer le nez au LES BONS REFLEXES
moins 6 fois par jour avec du sérum physiologique. = Sivotre enfantaun comportement

»  Lui donner régulierement de I'eau a boire pour e
. . " , charge recommandés et restez vigilant
éviter la déshydratation.

» Poursuivre les apports caloriques nécessaires au *  Sivotreenfant présente une géne pour

X . i respirer, des difficultés pour manger ou
nourrisson (p055|blllte de fractionner téter, une altération de I'état général, une
I'alimentation). fievre trés élevée et/ou mal tolérée >
. . . consultez votre médecin habituel
» Continuer a le coucher sur le dos a plat, dans une

chambre bien aérée et non surchauffée (19 °C). 0 Sl pers s R
| pleure de maniére inhabituelle et ne peut

_l_ s'endormir, s'il vomit systématiquement, s'il
est 4gé de moins de six semaines, s'il a déja
une maladie respiratoire ou cardiaque
identifiée > 1l est préférable de se rendre
rapidement aux urgences
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MAUVAIS CALCUL !

SE RENDRE DANS UN LIEU PUBLIC CONFINE VOUS EXPOSE A DES RISQUES DE CONTAMINA-
TION. EST-CE QU'UNE SUCETTE VALAIT VRAIMENT LES PLUSIEURS NUITS SANS SOMMEIL PAS-

SEES A TOUSSER ?

4 jours plus

Il tousse beaucoup !

Ca m'inquiete...

Pour prévenir la transmission
de la bronchiolite :

Eviter autant que possible d’em-
mener son enfant dans les en-
droits publics confinés (centres

commerciaux, transports en com-
mun, ...)

Lavez-vous les mains régulicre-
ment avec de 1’eau et du savon

Adopter les gestes barrieres

Qu'est ce que j'ai dans la
boite a pharmacie ?

| Qu'est-ce qu'il prépare ?

>
S— )

S—

) =

VOTRE ADULTE VEUT VOUS DONNER DES MEDICAMENTS. LESQUELS ALLEZ-VOUS PRENDRE ?

sema
ﬂhseg
des []ﬂtl

DES ANTIBIOTIQUES QUI
RESTAIENT ET UN SIROP
CONTRE LA TOUX

1IN

ALLEZ PAGE B22

DE L'EAU ET UN SIROP
CONTRE LA FIEVRE SI BESOIN

PARACETAMOL
NOURRISSON

ALLEZ PAGE B16
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Pour en savoir encore plus, rendez-vous sur:

e o Sante E N .
-® o publique MINISTERE ]
o' @ France DES SOLIDARITES

ET DE LA SANTE

Les épidémies hivernales Ne laissons pas les virus

nous gacher I'hiver

fr], ’Assurance
*X Maladie

ensemble, protéger chacun

Ou

Scannez moi !

Et continuez a jouer sur votre smartphone ou votre tablette !
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